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Workshop i Ml (Motiverande samtal)
Stockholm 4-6 september 2012

Plats: Many Ways, Drottninggatan 71 A.
Tider: Tisdag-onsdag 08.30-16.30, torsdag 08.30-15.30.

MI ar ett férhallningssatt och en metod fér kommunikation som vuxit fram ur praktisk
kliniskt arbete och genom forskning. ldag anvands den av personal inom bland annat
kriminalvard, skolhalsovard, primarvard och socialtjanst.

Upphovsmannen ar psykolog och professor William Miller och psykolog Stephen
Rollnick. Ml baseras pa deras erfarenhet av arbete med missbruk. Ml syftar till att
Oka klientens motivation till férandring och tro pa sin egen férmaga att klara av att
gora forandringen. Klienten ar den som ansvarar for sin forandring. | Ml anvander
man sig av en noggrann lyssnarteknik och av givha samtalsredskap.

MI ar en kommunikationsmodell dar motstand ses som ett tecken pa att klienten inte
ar redo for forandring. Med hjalp av de givha samtalsredskapen kan radgivaren
stddja och hjalpa klienten vidare i férandringsarbetet utan konfrontation och
Overtalning.

Las garna ocksa socialstyrelsens nationella riktlinjer fér missbruks- och
beroendevard, dar de bland annat rekommenderar Ml som en av tva samtalstekniker
med god evidens. www.socialstyrelsen.se

Workshop — MlI-grund, 4-5 september
Malgrupp: For dig som arbetar med samtal i nagon form av motivationsarbete som
radgivning, handledning, behandling och rehabilitering.

Under tva dagar gar vi igenom de teoretiska grunderna for Ml och arbetar praktiska
med dvningar. Flera av évningarna ar anpassade efter deltagarnas vardagsarbete
och énskemal. Workshop i MI, 2 dagar

Vi borjar workshopen med att ga igenom vad kommunikation ar, de tre
kommunikationsstilarna Styra, Fdlja och Vagleda. Upphovsmannen menar att en
Vagledande stil ar nagot som anvands naturligt i vardagslivet for att hjalpa andra
manniskor, sarskilt nar det galler att férandra beteendet eller att lara sig nya
fardigheter.

Adress Telefon Info
Lavagen 25 +46 70 208 29 04 info@hojdpunkten.se
S-865 92 ALNO +46 70 258 15 08 www.hojdpunkten.se
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Darefter fortsatter vi med genomgang av de teoretiska grunderna fér Ml och de olika
samtalsredskapen.

Teori varvas med praktiska dvningar. Ovningarna utgar till viss del fran deltagarnas
arbetsvardag.

Efter dessa tva dagar har deltagarna fatt en gemensam metod, blivit mer medveten
om sin kommunikationsstil och hur de kan utveckla den, fatt redskap fér hur man
strategiskt kan fora samtal vidare for att motivera ett forandringsarbete och starka
klientens tro pa sin egen formaga samt hur man kan hantera motstand utan
konfrontation. Allt detta leder till 6kad trygghet i den egna yrkesrollen och minskar
darmed ocksa stressupplevelser.

Pris:

4 600 kr exkl moms. | priset ingar kursmaterial, for- och eftermiddagsfika och lunch
samt boken Motiverande samtal - praktisk handbok fér MI-samtal i socialt arbete;
Barbro Holm-Ivarsson, Liria Ortiz, Peter Wirbing; Gothia forlag 2010.

Workshop - fordjupning, 6 september
Malgrupp: For dig som har grundlaggande baskunskaper i MI.

Denna dag agnas at att praktiskt arbeta med samtalsserien "Jag — just nu”. Syftet
med en strukturerad samtalsserie ar att klienten far mojlighet att utforska sin situation
i en trygg miljé. Radgivarens uppgift ar att hjalpa klienten att se pa sig sjalv pa ett
annat satt, utifran klientens egna upplevelser. Att fa nya kunskaper, insikter och
fardigheter gor det lattare att satta upp nya framtidsmal och fa klart for sig vad som
kravs for att na dem.

| den medfdljande handboken far du forslag pa hur du kan lagga upp samtal i serie
for att uppna ovanstaende syften. Handboken innehaller bland annat olika évningar
och hemuppgifter, for att utforska ambivalensen och starka klientens angelagenhets-
grad och egen tilltro till att genomféra en férandring. Vi anvander aven
varderingskort, som ett redskap for att 6ka klientens medvetenhet om sig sjalv. Att
han far insikt i att forsta skillnaden i hur han ar, boér och vill vara och bli medveten om
att alla har ett val och kan férandra sig.

Pris:

3 365 kr exkl. moms. | priset ingar kursmaterial; handbok till samtalsserien "JAG-just
nu”, arbetshafte och varderingskort, for- och eftermiddagsfika samt lunch. Rabatt
ldmnas till dem som tidigare gatt Ml-grund i var regi.

Denna utbildningsdag kan du valja i direkt anslutning till MI-grund eller vid ett senare
tillfalle.

Pris:
7 210 kr exkl. moms fér bade grundutbildning och férdjupningsdag vid samma tillfalle.
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Ledare for workshopen ar Marie-Louise Saltin. Hon ar socionom och utbildad Mi-
tranare. Hon har 25 ars erfarenhet av socialt arbete sasom motivationsarbete med
personer med missbruksproblem och kriminalitet, rehabilitering av
langtidssjukskrivna, arbete inom socialtjansten med bland annat barn och ungdom
samt aldreomsorgen.

Marie-Louise har utbildat personal i Ml fran kriminalvard, socialtjanst,
behandlingshem, foretagshalsovard med flera. Hon ar ocksa utbildad rékavvanjare
samt har genomgatt Statens folkhalsoinstitut och Spelinstitutets utbildning om spel
och spelberoende.

Under varen 2009 utbildade och handledde hon samtlig personal vid anstalterna Hall
och Haga i "Vardagssamtal”’, en utbildningsinsats i om hur man anvander Ml i
vardagen.

Anmalan och information:

Anmalan gor du via e-post eller per telefon.

Vi vill ha din anméalan senast den 4 augusti 2012.

Anmalan ar bindande men inte personlig. Kursavgiften faktureras innan kursstart.

Obs! Antal deltagare ar begransat till 18 personer.
VARMT VALKOMMEN!

Marie-Louise Saltin

Tfn: +46 (0)70-208 29 04 (+46 (0)70-258 15 08)

E-post: marie-louise@hojdpunkten.se
Web: www.hojdpunkten.se
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