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SAMMANFATTNING

Det kan ibland vara svart att veta vart man ska hitta information om spelberoende,
vart man kan vanda sig for att fa svar pa sina fragor om spelberoende och vilken
hjalp som finns. Malet med denna uppsats ar att kort redovisa utbildningens
verktygslada med egna kommentarer samt dela med mig av 6vrig information jag
erhallit samt att presentera ett alternativt psykologiskt verktyg i behandlingsarbete.

INLEDNING
Pa regeringens uppdrag har Statens folkhalsoinstitut utarbetat ett férslag till
handlingsplan for att minska spelberoende i Sverige.

Handlingsplanen innehéller bland annat att ge allmanheten information om
spelandets baksida sasom spelberoende, kdnnetecken pa beroende och hur man
kan stddja dem som spelar fér mycket. Vidare innehaller planen att bidra till att
utveckla dppenvardsbehandling och utvecklande av kunskapscentra for behandling
dit spelberoende och anhoriga kan soka sig.

Under utbildningen har vi fatt en "verktygslada” som innehaller mycket av
ovanstaende. Jag har valt att granska denna verktygslada och redovisa de redskap
vi erhallit under utbildningen, vart man kan vanda sig for att fa svar pa sina fragor och
vilka alternativ till hjalp och behandling som jag funnit.

BAKGRUND

Vi manniskor verkar ha en medfddd langtan efter att ta risker och testa vara granser.
Det ar ett ju faktiskt ett satt att fa kunskap och utvecklas. Sakert ar det ocksa sa att vi
upplever en kansla av att vara levande, nar vi chansar och utsatter oss for risker av
olika slag. "Spel ar en kalkylerad chansning som innehaller manga separata
handlingar, tankar och kanslor.” (Nilsson, 2002)

Att chansa och ta risker ar ytterst renodlade i spelandet dven om det ocksa
forekommer i andra aktiviteter Spelformerna ar utvecklande och utformade for att
stimulera och méta manga av dessa manskliga behov. De spelformer vi kdnner idag
har av olika intressenter moderniserats med utgangspunkt av redan existerande spel.
Vi manniskor spelar alltmer, vilket har lett till att spelandet blivit ett allt storre
samhallsproblem. Det finns aven en stark oro 6ver ungdomars spelande. Ungdomar
ar mer sarbara, samtidigt ar deras spelande mera dolt &n vuxnas spelande. Darfor ar
risken att bli spelberoende mycket storre for ungdomar an vuxna. Enligt den senaste
befolkningsundersdkningen fran slutet av 90-talet spelar 16 % av svenska ungdomar
om pengar varje vecka. 5 % av alla ungdomar har spelproblem eller ar spelberoende.



SYFTE

Oavsett om du spelar, ar anhorig eller arbetar i en verksamhet dar spelproblem kan
forekomma vill jag genom denna uppsats férmedla den kunskap jag erhallit genom
utbildningen avseende verktyg i informations-, motivations och behandlingsarbete.
Jag vill aven skapa debatt om vad vi gemensamt kan gora for att fa bukt pa den
spelproblematik som fler och fler fangas i.

METOD

Det som ligger till grund for denna uppsats ar framst den verktygslada vi erholl i
utbildningen men aven den information jag funnit pa Internet om
behandlingsalternativ och stédféreningar. Jag har ocksa intervjuat en person som
genomgatt behandling for sitt spelmissbruk samt haft telefonkontakt med
kontaktpersonen for stodgruppen for spelberoende i Sundsvall.

VERKTYGSLADA

Den "verktygslada” som utbildningen innehaller ar verkligen bra och omfattande for
oss som arbetar med behandling. Férutom all litteratur innehaller den korta
utbildningsavsnitt, dar vi far folja tva personer med olika bakgrund, kartlaggning och
beddmning av deras utvecklande av spelberoende samt deras behandling. Vi har
aven genom utbildningsavsnitten fatt tagit del av olika resurspersoners erfarenhet
och kunskap av spel och spelberoende samt bedomningsredskap,
forskningsrapporter och uppsatser.

Utbildningen bygger pa kognitiv beteendeterapi (KBT), och férhaliningssattet
motiverande samtal (Ml). Denna teoretiska referensram bygger pa erfarenhet och
forskningsbaserade metoder. Dessa metoder och forhallningssatt tilltalar mig, da jag
sjalv har arbetat som behandlare, utbildare och handledare utifran dessa metoder
under manga ar.

REDSKAP | MOTIVATIONS- OCH BEHANDLINGSARBETE.

* Information om spelberoende, kdnnetecken, vilka stdd och hjalpatgarder som
finns.

Det ar fortfarande ett relativt okant begrepp fér manga, bade fér den som spelar,
anhdriga och for de som arbetar med behandling. Att informationen nar sa manga
som mojligt ar av storsta vikt. Da ar det ocksa lattare att bade kunna ge och fa
hjalp i ett tidigt skede. En person som ar orolig 6ver sitt spelande eller en anhorig
ska ha latt att hitta vart de ska vanda sig pa orten for att fa stéd- och hjalp.

Det ar ju forst nar en person har fatt insikt i att han har ett problem som han kan
gbra nagot at det!



* Kartlaggning. Utredning och bedomning.

Ett oerhort effektivt och bra satt att hjalpa en person till insikt ar kartlaggning av hans
spelande. | utbildningen fick vi ta del av flera frageformular som kan anvandas vid
kartlaggningen. Jag har provat de flesta och tycker att de ar fantastiskt tydliga och
bra. Som exempel vill jag namna "Spelberoende enligt DSM IV, Svenska NODS
senaste aret, Situationer som stimulerar till spel och Tankar om spel. De personer jag
motte i mitt arbete som socialsekreterare pa ekonomienheten och som talade om att
de upplevde sitt spelande som ett problem, uppgav alla som svarade pa
frageformularen att deras spelproblem blev tydligt.

En kartlaggning av ett problem som blir sa uppenbart, leder for det mesta till ett stort
intresse av att fa veta mer, forsta orsakerna till spelandet och vilka drivkrafter man
har. Jag ar dvertygad om att dessutom arbeta med hemuppgifter under
utredningstiden, ar en bra hjalp till egen probleminsikt. Att slutligen fa en bedémning
av sitt spelproblem, dar man aktivt deltagit i kartlaggnings- och utredningsarbete, ger
goda forutsattningar till att lyssna pa forslag till behandlingsatgarder.

Motivationen till att genomfora en forandring hojs nar insikten okar. Att bli medveten
om de konsekvenser man har av sitt spelande har stor betydelse. Om klienten tvivlar
pa sin egen formaga att klara férandringen, ar det behandlarens uppgift att hjalpa
klienten med det.

Behandling

Flera olika behandlingsredskap har vi fatt tagit del av i utbildningen sdsom hastskon,
skalfragor, att arbeta med s k. feltankar och tankemdnster, exponering och
aterfallsprevention.

Sammanfattningsvis avslutar jag med att sdga samma sak som jag borjade med; att
utbildningen har varit omfattande och mycket bra. Den har framfor allt gett oss
redskap att arbeta enskilt genom personlig kontak.



KARMALAND

De sju juvelernas palats ar ett psykologiskt verktyg for dig som arbetar med
manniskor. Det ar ett sjalvkannedomsspel med rotter i grekisk mytologi och
Osterlandsk filosofi. Spelet har skapats av Marie Clahr, socionom, psykodramatiker
och forfattare.

Spelet ar avsett for professionell anvandning vid bl a psykoterapi, konfliktlosning och
existentiell vagledning vid livskriser. Kamaland kan anvandas bade individuellt och i

grupp.

| antik tid ansags levnadskonsten vara den framsta bland konstarter och
sjalvkannedom den framsta bland kunskaper. Spelets syfte ar att aterknyta till denna
installning och genom sjalvkannedom 6va levnadskonst for att pa ett satt — istallet for
att bli ett offer for allehanda yttre omstandigheter — kunna skapa det liv man sjalv
onskar

Genom spelet far speldeltagarna tillgang till ett nytt sprak for de utmaningar som
varje manniska moéter i livet. Motgangar och maojligheter speglas i form av en
sagovarld med ett levande, universellt bildsprak. | spelet blir det uppenbart hur varje
enskild manniskas personlighet samspelar med livets yttre villkor.

Strukturen i Karmaland ar utformat som spel. Man anvander tarning, det finns
fragekort, nivaer och spelpjaser, men dar slutar likheterna med traditionella spel. Det
finns ingen vinst i form av pengar eller konkurrens. Man jagar inte forluster for det
finns inga. Fragekorten handlar om vagledning/sjalvkdnnedom och syftet ar som
tidigare namnts, att fa 6kad sjalvkdnnedom och darmed inte falla offer for allehanda
yttre omstandigheter och negativa kanslor och tankar.

DISKUSSION

Spelberoende och problemspel ar ett folkhalsoproblem som kraver breda
samhallsinsatser. Vad kan vi gora for att sprida information om spelberoende for att
forhindra att manniskor blir beroende av spel?

Jag tycker att det ar av hogsta prioritet att informera barn och féraldrar, da det ar
allmant kant att barn och ungdomar ar mer sarbara. Det innebar att risken att bli
spelberoende ar storre for dem. Det ar inte alltfor lange sedan en

15-aring démdes till tvangsvard av lansratten i Dalsland for dataspelmissbruk.
Dataspelandet tog 6ver pojkens liv. Han isolerade sig pa sitt rum for att spela dator
dag som natt. Att ga till skolan struntade han i.

Nastan varje dag kan vi ocksa lasa om manniskor som gett upp hela sin tillvaro p.g.a.
spelande. En ung man tog sitt liv att han inte orkade med sitt spelberoende, andra
har spelat bort sitt hem, familj och arbete, forstort sina relationer och blivit kriminella.

Manga av de spelberoende har i massmedian berattat om hur de sakta men sakert
hamnade i spelféllan, om svarigheten att tro sig sjalv om att vara spelberoende, den
skuld och skam som foljer med forutom alla andra konsekvenser. De vittnar aven om
den ofta svara vagen att bli fri fran sitt beroende. De tva personer jag intervjuat har



bekraftat detta, varav den ena genomgick behandling for att lyckas medan den andra
klarade det pa egen hand.

Det ar sa oerhort viktigt att vi alla gemensamt arbetar fér denna sak — att krava en
kraftfull insats fran vara beslutsfattare for att fa bukt med spelproblematiken och att vi
alla tar ett ansvar for att hjalpa till.

HIT KAN DU VANDA DIG FOR ATT FA STOD OCH RAD:

| de flesta kommuner har socialtjansten personal som ar utbildad i spelberoende.

| Malmo, Géteborg och Stockholm erbjuder 6ppenvarden vuxna spelberoende
behandling bade individuellt och i grupp. Behandlingsformen ar kognitiv
beteendeterapi. Maria Ungdom i Stockholm erbjuder ungdomsbehandling utifran
samma metod.

Pa nedanstaende sidor far du information om spelberoende, tips och rad, sjalvtest,
berattelser, forskningsrapporter, adress, telefonnummer och éppettider till nagra
kamratforeningar.

www.slutaspela.nu Statens dppenvardsprojekt

www.fhi.se/spelberoende Folkhalsoinstitutet

www.spelberoende.se Spelberoendets riksforbund

Har du ingen dator eller vill ha en personlig kontakt for att fa information, rad och stod
kan du ringa Stodlinjen, tfn: 020-81 91 00

Stddlinjen bemannas av specialutbildad personal pa Spelinstitutet i Pitea. Hit ringer
saval spelare, spelarens anhoriga, vanner och arbetsgivare som personal inom
socialtjansten, sjukvarden, spelombud och journalister.

Av personalen far du aven uppgift om vart du kan vanda dig pa olika orter for att fa
stdd och rad eller behandling. Stddlinjen har ndmligen tillgang till tva olika register.
Det ena innehaller sjalvhjalpsgrupper exempelvis Spelberoendesféreningar,
Spelberoendets kamratforeningar och GA (Gamling Anonymous).

| det andra registret finns behandlingshem och éppenvard/terapeuter (aven privata)
som har specialkompetens vad det galler spelberoende.

Alla som ringer far vara anonyma och sekretess runt samtalen rader.

Stodlinjens 6ppettider ar mandag-fredag 10.00-19.00, helgfria dagar.



Ovriga behandlingsalternativ:
Flera av dessa har bade radgivning, behandling pa institution och 6éppenvard.

Axept spelkliniken

Behandling utifran 12-stegsprogrammet och kognitiva inslag.
www.spelkliniken.se

Tfn: 0435-54000

ResursRehab
Behandling utifran 12-stegsprogrammet.
www.ResursRehab.com

Provita
Behandling utifran 12-stegsprogrammet.
www.provita.se

Beroendecentrum

Behandling utifran kognitiv beteendeterapi(KBT)
www.beroendecentrum.se

tfn:070-4846390

Gameover

Behandling utifran kognitiv beteendeterapi(KBT)
www.gameoverlinkoping.se

Tfn:013-263920

Kolmardens behandlingshem
Behandling utifran kognitiv beteendeterapi(KBT)
www.kolmardenbehandling.se

NoGame Spelradgivarna i Goteborg

Oppenvardsbehandling individuellt, grupp fér ungdomar. Anhérigstod.
www.nhogame.se

Tfn:031-445222

Ungdomsvard

For ungdomar.
www.ungdomsvard.se
Tfn: 0771-977512

Hojdpunkten

Behandling individuellt och grupp. Behandling utifran kognitiv beteendeterapi (KBT)
Anvander sig av behandlingsverktyget Karmaland. Samarbetar med GIS
Handledning & Utveckling.

www.hojdpunkten.se

Tfn:070-2082904

www.gis-handledning.se

Tfn: 073-0548315




Ungas Revansch i Sverige
Stodforening for unga spelmissbrukare. Projekt i Sensus studieforbunds regi och
med ekonomiskt stdd fran ungdomsstyrelsen.

Fairplay

Initierats av foraldrar. Finansieras av ideella foreningar.
info@fair-play.se

Tfn: 08-6617010

Projekt Uris och Revia

Hjalper skolor att sammanstalla en spelpolicy.
www.spelpolicy.nu

Tfn: 013-263970
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